HER K

FUNDACJA POMOCY OSOBOM

NIEPELNOSPRAWNYM I ICH RODZINOM

Projekt pt. ,,Matka dziecka niepetnosprawnego - sifa i moc kazdego dnia”

Agenda spotkani:

A) Temat przewodni - Jesien czas na zbiér plonéw

Data Godziny Prowadzacy Zajecia
26 wrzesien 2025 12.30 — 12.45 Fundacja ,,HERTK” Przywitanie gosci
piatek 12.45 - 14.45 Pani Ewa Wyktad z psychologii

14.45 — 15.05 Fundacja ,,HERTK” Przerwa kawowa
15.05 — 16.05 Pani Krysia Warsztaty z emog;ji
16.05 - 16.15 Fundacja ,,HERTK” Przerwa kawowa
16.15 — 17.15 Pani Monika Masaz i joga twarzy
17.15 -17.30 Fundacja ,,HERTK” Zakoriczenie

B) Temat przewodni - Kobieta dba o swoje zdrowie

Data Godziny Prowadzacy Zajecia
10 pazdziernik 2025 12.30 — 12.45 Fundacja ,,HERTTK” Przywitanie gosci
piatek 12.45 - 14.45 Pani Ewa Wyktad z psychologii
14.45 — 15.05 Fundacja ,,HERTTK” Przerwa kawowa
15.05 - 16.05 Pani Krysia Warsztaty z emog;ji
16.05-16.15 Fundacja ,,HERTTK” Przerwa kawowa
16.15 — 17.15 Pani Monika Masaz limfatyczny i joga
17.15 — 17.30 Fundacja ,,HERTK” Zakoriczenie

C) Temat przewodni - Kolory jesieni i barwy emocji kobiety

Data Godziny Prowadzacy Zajecia
18 pazdziernik 2025 10.45 — 11.00 Fundacja ,,HERTK” Przywitanie gosci
sobota 11.00 — 13.00 Psycholog Ewa Wyktad z psychologii

13.00- 13.15 Fundacja ,,HERTTK” Przerwa kawowa
13.15- 15.15 Pani Kinga Dietetyk Jesienne gotowanie fit
15.15-15.30 Fundacja ,,HERTK” Przerwa kawowa

15.30 - 16.30 Pani Krysia Warsztaty z emogji
16.30- 16.45 Fundacja ,,HERTtK” Zakoriczenie

D) Temat przewodni - syndrom ,,Listopadzi” — kobiece radosci i smuteczki

Data Godziny Prowadzacy Zajecia
8 Listopad 2025 10.45 - 11.00 Fundacja ,,HERTtK” Przywitanie gosci
sobota 11.00 - 13.00 Pani Ewa Wyktad z psychologii

13.00 - 13.15 Fundacja ,,HERTK” Przerwa kawowa
13.15- 15.15 Pani Kinga Dietetyk Gotowanie na dobry humor
15.15-15.30 Fundacja ,,HERTK” Przerwa kawowa

15.30 — 16.30 Pani Krysia Warsztaty z emocji

16.30 — 16.45 Fundacja ,,HERTtK” Zakonczenie
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E) Temat przewodni - Nostalgia jesienna i ukojenie depresji

Data Godziny Prowadzacy Zajecia
21 listopad 2025 12.30 - 12.45 Fundacja ,,HERTK” Przywitanie gosci
piatek 12.45 - 14.45 Pani Ewa Wyktad z psychologii
14.45 -16.45 Pani Kinga Dietetyk Zimowe gotowanie fit
16.45—-17.00 Fundacja ,,HERTTK” Przerwa organizacyjna
17.00- 18.00 Pani Monika Masaz i joga twarzy
18.00 - 18.30 Fundacji ,,HERTtK” Zakoriczenie

F) Temat przewodni - Mikotajki czas dzielenia sie i radosci

Data Godziny Prowadzacy Zajecia
6 Grudzieni 2025 10.45- 11.00 Fundacja ,,HERTTK” Przywitanie gosci
sobota 11.00 - 13.00 Pani Ewa Wyktad z psychologii
13.00 - 13.15 Fundacja ,,HERTtK” Przerwa kawowa
13.15- 15.15 Pani Dagmara Makijaz i pielegnacja
15.15 - 15.30 Fundacja ,,HERTtK” Przerwa
15.30 - 16.30 Pani Krysia Warsztaty z emocji
16.30 — 16.45 Fundacja ,,HERTtK” Zakoriczenie

G) Temat przewodni - Czas celebracji oraz nauka odpoczynku

Data Godziny Prowadzacy Zajecia
12 grudzien 2025 12.30 - 12.45 Fundacja ,,HERTK” Przywitanie gosci
piatek 12.45 - 14.45 Pani Ewa Wyktad z psychologii

14.45 - 15.05 Fundacja ,,HERTK” Przerwa kawowa
15.05 — 17.05 Pani Matgorzata Warsztaty z neurografiki
17.05 — 17.15 Fundacja ,,HERTTK” Przerwa kawowa
17.15—18.15 Pani Monika Masaz ijoga twarzy
18.15 — 18.30 Fundacji ,,HERTtK” Zakoriczenie

Zapraszamy do SZWEDZKIEGO STOtU w SKENDE Shopping
Aleja Spoétdzielczosci Pracy 88, 20-147 Lublin

*Fundacja ,,HERTK” zastrzega sobie ewentualng mozliwo$¢ zmiany godzin prowadzonych warsztatéw. Jesli taka
nastapi beda Paristwo o tym informowani.
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