MATKA DZIECKA NIEPEENOSPRAWNEGO - BOHATERKA DNIA CODZIENENGO

FUNDACJA POMOCY OSOBOM
NIEPEENOSPRAWNYM I ICH RODZINOM

HER 7K

PROJEKT Fundacji ,,HERTK”
pt. ,,Matka dziecka niepelnosprawnego - bohaterka dnia codziennego”

Agenda spotkan:

A) Temat przewodni - Wrzesien koniec lata w Ogrodzie Botanicznym

Data Godziny Prowadzacy Zajecia
10 wrzesien 2026 10.00-10.30 Fundacja ,,HERTK” Przywitanie gosci
czwartek 10.30-12.30 Psycholog Ewa Warsztaty z psychologiem
12.30 -13.00 Fundacja ,,HERTK” Positek
13.00-16.00 Pani Natalia Warsztaty plastyczne
16.00-16.30 Fundacja ,,HERTK” Przerwa kawowa
16.30 - 17.30 Pani Krysia Warsztaty z emocji
17.30-18.00 Fundacja ,,HERTK” Zakonriczenie

B) Temat przewodni - Kobieta sitaczka czy ksiezniczka - Szwedzki St6t

Data Godziny Prowadzacy Zajecia
24 wrzesien 2026 10.00 — 10.30 Fundacja ,,HERTK” Przywitanie gosci
czwartek 10.30- 12.30 Psycholog Ewa Warsztaty z psychologiem
12.30 -12.45 Fundacja ,,HERTK” Przerwa kawowa
12.45 -14.45 Pani Anna Konsultacje prawne
14.45- 15.00 Fundacja ,,HERTK” Przerwa kawowa
15.00 —16.00 Pani Krysia Warsztaty emoc;ji
16.00 — 16.30 Fundacja ,,HERTK” Zakoniczenie

C) Temat przewodni - Kolory jesieni — Szwedzki Stét

Data Godziny Prowadzacy Zajecia
8 pazdziernik 2026 10.00-10.30 Fundacja ,,HERTK” Przywitanie gosci
czwartek 10.30 — 12.30 Psycholog Ewa Warsztaty z psychologiem
12.30 - 12.45 Fundacja ,,HERTK” Przerwa kawowa
12.45- 15.45 Pani Kinga Dietetyk Jesienne gotowanie
15.45 — 16.00 Fundacja ,,HERTK” Przerwa kawowa
16.00 - 17.00 Pani Ania Konsultacje prawne
17.00 — 17.30 Fundacja ,,HERTK” Zakoriczenie
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D) Temat przewodni - Czas zadbac o siebie - Szwedzki Stét

Data Godziny Prowadzacy Zajecia
5 Listopad 2026 10.00 — 10.30 Fundacja ,,HERTTK” Przywitanie gosci
czwartek 10.30-12.30 Psycholog Ewa Warsztaty z psychologiem
12.30 - 12.45 Fundacja ,,HERTK” Przerwa kawowa
12.45 - 14.45 Pani Anna Konsultacje prawne
14.45 - 15.00 Fundacja ,,HERTtK” Przerwa kawowa
15.00 — 16.00 Pani Krysia Warsztaty z emog;ji
16.00 - 16.30 Fundacja ,,HERTtK” Zakoriczenie

Zapraszamy na nasze spotkania, ktére odbeda sie w :

(9

Kawiarence ,,Pod Redut3” w Ogrodzie Botanicznym UMCS
ul. Willowa 58, 20-810 Lublin
oraz
SZWEDZKIM STOLE w SKENDE Shopping
Aleja Spétdzielczosci Pracy 88, 20-147 Lublin

f:.

Patronat Marszatka .
Wojewbdztwa Lubelskiego Lublin
larostawa Stawiarskiego
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