FUNDACJA POMOCY OSOBOM
NIEPEENOSPRAWNYM I ICH RODZINOM

HER 'K

MATKA DZIECKA NIEPELNOSPRAWNEGO - SILA 1 MOC KAZDEGO DNIA - EDYCJA 2
ZAPROSZENIE DO PROJEKTU
,»MATKA DZIECKA NIEPEENOSPRAWNEGO - SILA | MOC KAZDEGO DNIA - 2 EDYCJA”

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym i ich Rodzinom ,,HERmK” ma zaszczyt
zaprosi¢ Panig na warsztaty pt. ,,Matka Dziecka niepetnosprawnego - sita i moc kazdego dnia- 2
edycja” , ktdére odbeda sie w przestrzeni SKENDE Shopping w Szwedzkim Stole zgodnie z
zatgczonym harmonogramem.

Nasze spotkania beda odbywaty sie od pazdziernika 2026 roku do listopada 2026 roku.
Pragniemy aby trzy razy w miesigcu znalazta Pani czas tylko dla siebie i w gronie innych Mam

Dziecka Niepetnosprawnego, mogta zazna¢ chwil odpoczynku, ukojenia trudnych emocji oraz
spokoju i inspiracji do dbania i zaopiekowania sie sobg. Chcemy stworzy¢ na okoto 5 - 6 godzin
strefe komfortu i relaksu dla kazdej z Was.

Nasza Fundacja ,HERmK” gwarantuje mite spedzenie czasu, ciekawe warsztaty

prowadzone przez fachowcdw a przed wszystkich wymiane cennych informacji w kregu kobiet. W
ten szczegdlny czas szkolert pragniemy aby kazda z Mam stata sie kobieta dbajaca tu i teraz tylko
o siebie i swdj dobrostan. Dlatego na te 5-6 godzin zycie rodzinne i zwigzane z nim obowigzki
zostawiacie Panie za drzwiami Szwedzkiego Stotu i spedzacie mito czas przy kawie i herbacie oraz
stodkosciach.

Do naszego zaproszenia dotagczamy nastepujace dokumenty:
- harmonogram warsztatéw
- deklaracje przystapienia do warsztatéw
- opis Szkoleniowcdw
-RODO

Bardzo prosimy o zapoznanie sie z przestanymi informacjami oraz zwrdcenie droga e-
milowa na nasz adres e-mail : herpik7@gmail.com do 25 wrzesnia 2026 roku wypetnionej deklarac;ji

uczestnictwa, ktdra bedzie traktowana jako Parstwa zgoda i che¢ wzigcia udziatu w naszym
projekcie oraz RODO. Reszte formalnosci bedziemy dopetniac na pierwszym spotkaniu.

Z wyrazami szacunku
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