
 

ZAPROSZENIE   DO PROJEKTU 

„MATKA DZIECKA NIEPEŁNOSPRAWNEGO – SIŁA I MOC KAŻDEGO DNIA - 2 EDYCJA” 

Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnym i ich Rodzinom  „HERπK” ma zaszczyt 

zaprosić Panią na warsztaty pt. „Matka Dziecka niepełnosprawnego – siła i moc każdego dnia- 2 

edycja” , które odbędą się w przestrzeni SKENDE Shopping w Szwedzkim Stole zgodnie z 

załączonym harmonogramem.  

Nasze spotkania będą odbywały się od października 2026 roku do listopada 2026 roku.  

Pragniemy aby trzy razy w miesiącu znalazła Pani czas tylko dla siebie i w gronie innych Mam 

Dziecka Niepełnosprawnego, mogła zaznać chwil odpoczynku, ukojenia trudnych emocji oraz 

spokoju i inspiracji do dbania i zaopiekowania się sobą. Chcemy stworzyć na około 5 – 6 godzin 

strefę komfortu i relaksu dla każdej z Was.  

Nasza Fundacja „HERπK” gwarantuje miłe spędzenie czasu, ciekawe warsztaty 

prowadzone przez fachowców a przed wszystkich wymianę cennych informacji w kręgu kobiet. W 

ten szczególny czas szkoleń  pragniemy aby każda z  Mam stała się kobietą dbającą tu i teraz tylko 

o siebie i swój dobrostan.  Dlatego na te 5-6 godzin życie rodzinne i związane z nim obowiązki 

zostawiacie Panie za drzwiami Szwedzkiego Stołu i spędzacie miło czas przy kawie i herbacie oraz 

słodkościach.  

Do naszego zaproszenia dołączamy następujące dokumenty:  

- harmonogram warsztatów 

- deklarację przystąpienia do warsztatów  

- opis Szkoleniowców  

- RODO 

Bardzo prosimy o zapoznanie się z przesłanymi informacjami oraz zwrócenie drogą e-

milową na nasz adres e-mail : herpik7@gmail.com do 25 września 2026 roku wypełnionej deklaracji 

uczestnictwa, która będzie traktowana jako Państwa zgoda i chęć wzięcia udziału w naszym 

projekcie oraz RODO. Resztę formalności będziemy dopełniać na pierwszym spotkaniu.  

 

Z wyrazami szacunku 

 

Prezes Fundacji „HERπK” 

Katarzyna Herman - Gładysz 
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